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Vous vous apprétez a entamer un semestre ou une année au Département d’Enseignement
de I'’Arabe Contemporain (DEAC).

Ce département se trouve dans I'enceinte de |'Institut Frangais dans le quartier de Mounira,
non loin du centre-ville. Vous serez encadrés et accompagnés par une équipe de 18
enseignants, une documentaliste, un aide documentaliste, un reprographe, un agent
administratif et votre serviteur (le directeur).

Vous allez vivre une belle aventure dans un pays phare du monde arabe. Un adage égyptien
dit:

"l aa n a0Y Jill Ape eyl AN

« Qui boit I'eau du Nil devra y revenir »

Dans mon cas, cela s'est vérifié, il y a plus de 20 ans : j'étais comme vous stagiaire au DEAC ! Je
souhaiterais que ce séjour soit aussi inoubliable qu'il a pu I'étre dans mon parcours. Il m’a
donc semblé judicieux de vous proposer un outil avec des conseils pratiques afin que votre
séjour se déroule dans les meilleures conditions possibles.

J'ai donc demandé a six étudiants de la promotion 2021-2022, qui ont fait une année
compléte en Egypte, de nourrir ce guide de leurs expériences. Je tiens ici a les remercier
chaleureusement de leur implication et de la générosité dont ils ont fait preuve en prenant de
leur temps pour faciliter la vie des nouveaux arrivants. Un grand merci donc a : M. Adrien
DUCHATEAU, Mme Ophélie GREUIN, M. Lounis JAHIDI, Mme Alizée MILLION, M. Antoine
POIRIER et M. Martin REVY.

J'ai ensuite sollicité la promotion Hoda Sharaoui, année 2022-2023, afin d'actualiser le guide.
Je remercie les étudiants qui ont répondu a l'appel notamment messieurs llai BERISSI et
Etienne REMOND, ainsi que madame Selma GALLET pour avoir traduit ce guide en anglais.

Apres la présentation de I'équipe du DEAC, le guide s‘articule autour de quatre parties :
préparer son départ, faire ses bagages, s’installer et vivre au quotidien !

Lisez bien ce qui suit et préparez votre séjour comme il se doit !

Ali MOUHOUB
Directeur du DEAC



L'equipe du
DEAC
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Avant de nous rencontrer voici une premiere présentation

Ali MOUHOUB

Inspecteur pédagogique régional depuis 2015
Directeur du DEAC depuis septembre 2021
Inconditionnel de Farid al-Atrache et de Fayrouz !

Equipe administrative

Hecham AHMED

A I'lFE depuis 2017

Agent reprographe au DEAC depuis novembre 2021

Je suis la cheville ouvriere du DEAC, sans moi pas de fascicule
entre vos mains

Nourane DESSOUKI

Documentaliste au DEAC 2018

Chaque dimanche, je vous tiens au courant de lactivité
culturelle arabe du Caire !

Fan du centre-ville !

Salah IBRAHIM

Documentaliste pour la partie audio-visuelle et gestionnaire de la plateforme
du DEAC

J'ai intégré le DEAC en mai 1995 soit 28 ans d’'expérience a différents postes
J'ai vu passer huit directeurs dont deux étaient d’anciens étudiants du
DEAC !

Equipe pédagogique

Guihad ABDELKADER

Enseignante d‘arabe langue vivante étrangere depuis 7
ans

J'ai intégré le DEAC en octobre 2019

J'aime les couleurs !
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Ahmed ABDOU

Enseignant d'arabe langue vivante étrangere depuis 25 ans

J'ai intégré le DEAC en octobre 2001

Patient et calme, on dit de moi que je suis une « force tranquille ». J'accorde
une grande importance a la grammaire !

Mohammad ABDELMOUGHIETH

Enseignant d'arabe langue vivante étrangere depuis 17 ans

J'ai intégré le DEAC en octobre 2008

Tout le monde m'appelle Maurice ! Je suis de trés prés ce qui se passe sur la
scéne artistique et culturelle égyptienne !

Arwa AGGAG

Enseignante d’arabe langue vivante étrangere depuis 4 ans
J'ai intégré le DEAC en février 2023
Rien n’est plus agréable que le café au matin !

Hossam AHMED

Enseignant d'arabe langue vivante étrangere depuis 9 ans
J'ai intégré le DEAC en octobre 2021

Féru d'équitation!

Essam AL MOHAMMADY

Enseignant d'arabe langue vivante étrangere depuis 11 ans

J'aiintégré le DEAC en octobre 2017

J'aime l'idée d'offrir en partage la langue et la culture arabes et apprendre
des étudiants les spécificités de leurs cultures

Karim ARAFA

Enseignant d'arabe langue vivante étrangere depuis 12 ans
J'ai intégré le DEAC en février 2023

Ecrivain et notamment dramaturge !
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Amr ESSAM

Enseignant d'arabe langue vivante étrangere depuis 13 ans
J'ai intégré le DEAC en 2017

Champion de ping-pong !

Omar FATHI

Enseignant d'arabe langue vivante étrangere depuis 18 ans

J'ai intégré le DEAC en octobre 2019

J'ai été lecteur a Sciences Po au Campus de Menton deux années de suite !

Bassem FOUAD

Enseignant d'arabe langue vivante étrangere depuis 10 ans

J'ai intégré le DEAC en septembre 2019

Karim ARAFA et moi étions membres de I'équipe théatre a l'université

Yasmina HEIFIZY
Enseignante d'arabe langue vivante étrangere depuis 15 ans

J'ai intégré le DEAC en 2017
J'aime la lecture et la cuisine
Je suis passionnée par la découverte de différentes cultures

Ahmed MAGDY

Enseignant d'arabe langue vivante étrangere depuis 10 ans
J'aiintégré le DEAC en octobre 2016

Je suis le geek de I'équipe !

Dara MAHMOUD

Enseignante d'arabe langue vivante étrangere depuis 25 ans

J'ai intégré le DEAC en septembre 2000

J'aime la poésie, les chansons et le cinéma mais surtout j'ai un tropisme
libanais et j'ai eu I'actuel directeur comme étudiant !
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Racha OMAR

Enseignante d'arabe langue vivante étrangere depuis 16 ans
J'ai intégré le DEAC en septembre 2007

J'aime la traduction et suis férue de théatre |

Abdelhalim SHEHATA

Enseignant d'arabe langue vivante étrangere depuis 10 ans

J'ai intégré le DEAC en septembre 2019

Je porte le méme prénom qu’'une grande voix arabe, celui que l'on appelle
« wlisll ». Coincidence ou pas, vous entendrez trés régulierement ma voix dans les
enregistrements

Mohammad YASSIN

Enseignant d'arabe langue vivante étrangere depuis 12 ans

J'ai intégré le DEAC en octobre 2019

Comme Abdelhalim ma voix se retrouve sur de nombreux enregistrements
J'ai une passion pour les parfums

Khadija YOUSSEF

Enseignante d’'arabe langue vivante étrangére depuis 8 ans

J'ai intégré le DEAC en octobre 2021

J'adore le chant et la musique arabe, je vous y initierai avec plaisir !
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Avant de partir consultez attentivement et régulierement la fiche Conseils aux voyageurs du
MEAE disponible sur le site ministériel : https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-
voyageurs/ (une application est téléchargeable).

Depuis quelques années, les conditions sanitaires sont par définition changeantes,
notamment afin de s'adapter a I'évolution de la crise de la COVID qui semble derriere nous.
Toutefois, il vous faut vous renseigner sur les conditions d‘avant votre voyage sur le site
ministériel.

A A A

Pour ce quiest de la COVID:

- Le port du masque dans le pays n'est pas systématique. En période de recrudescence du
virus, le port du masque peut devenir obligatoire a I'Institut.

- Les autotests ne sont, pour l'instant, pas disponibles en Egypte. Les tests PCR et antigéniques
sont disponibles en laboratoire (entre 500 et 1500 livres égyptiennes LE).

o,
°n

Vous devez souscrire a une assurance maladie spécifique pour I'étranger (incluant une
assurance rapatriement) et une assurance responsabilité civile. Vous en donnerez une copie a
I'administration du DEAC a votre arrivée.

Les remboursements des frais médicaux engagés en Egypte se font mais dans des délais plus
ou moins importants. La Caisse des Francgais de I'Etranger (CFE) est une bonne assurance santé
qui prend en compte un grand nombre de handicaps et de pathologies. Néanmoins il est
important de souligner que la CFE ne s'‘engage jamais au remboursement de tous les frais
medicaux.

Ici, je mentionnerais l'assurance "April international”, une assurance pour expatriés et
voyageurs qui inclut le service rapatriement mais il y a plein d'autres assurances, faites votre
choix !

Attention : il n‘existe aucune convention sanitaire entre I'Egypte et la France donc si vous
n‘avez pas d’'assurance rapatriement vous risquez d'y laisser un bras

Il est INDISPENSABLE d’'avoir une assurance qui vous couvre | D'abord parce que c'est un
document que nous exigerons, ensuite parce que les soins de qualité sont chers en Egypte et
surtout c'est la premiére chose que l'on vous demande a I'hdpital. Si vous n‘avez pas
d'assurance vous n'étes pas pris en charge !

Prenez bien soin de vérifier que vous étes a jour de vos vaccins obligatoires et recommandés.
Vous pouvez faire le point avec votre médecin ou bien consulter :
https://pasteur-lille.fr/centre-prevention-sante-longevite/vaccins-et-voyages/preparer-ses-

voyages/

Il vous faut faire un point avec votre banque. Certaines banques proposent des solutions
pour ne pas payer de commissions mais elles restent minoritaires. La plupart des bangues en
ligne proposent leurs services a I'étranger sans frais (prélevements, paiements et retraits) mais
la aussi, il faut s’en assurer avant votre départ.

Pensez a arriver avec une somme d’environ 500 euros pour les premieres dépenses.


https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/
https://pasteur-lille.fr/centre-prevention-sante-longevite/vaccins-et-voyages/preparer-ses-voyages/
https://pasteur-lille.fr/centre-prevention-sante-longevite/vaccins-et-voyages/preparer-ses-voyages/
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Ne JAMAIS retirer d’argent sur un automate « sauvage » c’est-a-dire qui n‘est pas attenant a
une agence avec des guichets car si votre carte est avalée vous ne pourrez plus la récupérer et
cela arrive !

o,
£

Votre passeport doit étre en cours de validité (validité résiduelle de six mois au terme du
séjour; a défaut, il conviendra de faire une demande de renouvellement de passeport au
cours du séjour, aupres du consulat général de France au Caire : https://eg.ambafrance.org/Le-
passeport.

Pensez a numériser tous vos documents officiels (carte d'identité, passeport, visa, carte
étudiante, carte vitale, permis de conduire, photo d’identité). Munissez-vous des originaux et
des copies imprimées de ces documents.

Pensez a prendre votre carte d'étudiant qui peut vous faire bénéficier de réductions
intéressantes sur les sites touristiques et musées. Si vous étes détenteurs de papiers qui
attestent d'une nationalité arabe, pensez a les prendre. Il ne s'agit nullement de les présenter
a votre entrée sur le territoire égyptien mais cela peut vous permettre de bénéficier du tarif
égyptien lors des visites de sites touristiques.

°,
o

Pour accéder a certains sites mais aussi utiliser pleinement les réseaux sociaux (notamment
I'option appel de Whatsapp), il vaut mieux télécharger un VPN avant de venir !

10
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On trouve des pharmacies partout au Caire et elles sont correctement fournies. Néanmoins, il
y a des produits dont il est recommandé de se munir préalablement a votre séjour.

Prévoyez votre fatigue a venir: les différents changements, les bruits, la chaleur sans parler
de la concentration qu'impose une langue étrangere, tout cela n’est pas sans conséquences !
Il faut donc anticiper et s'armer d'une cure de vitamines. Pensez a |'acérola, au ginseng, a la
gelée royale, au magnésium...

Il est conseillé d'arriver avec une petite trousse pour parer a d’éventuels ennuis. Cette trousse
pourrait contenir :

- du paracétamol (attention au surdosage qui peut détruire un foie en quelques heures, et ce
n‘est pas rare);

- un traitement en cas de désordre intestinal (constipation et diarrhées sont fréquentes en
début de séjour);

- un traitement pour rétablir votre flore intestinale si vous passez par un épisode violent de
turista ou une antibiothérapie forte

- un traitement contre les cystites de type monuril

- des pansements de différentes tailles et des pansements hémostatiques ;

- des compresses, du sparadrap et un bon antiseptique ;

- vos antihistaminiques pour les personnes allergiques.

Au Caire, il y a beaucoup de poussiére, de sable (notamment pendant la période du Khamsin)
et de pollution : pensez donc a prendre pour vos yeux du sérum physiologique ou des larmes
artificielles.

Il vous faut venir avec le nécessaire si vous portez des lentilles. Si vous avez des lunettes de
vue, il est fortement recommandé de venir avec une paire de secours en cas d’accident de la
vie quotidienne. Toutefois, il est assez simple et peu cher (environ 600 LE) de se faire refaire
une bonne paire de lunettes (demandez a vos enseignants, ces derniers seront ravis de vous
indiquer d'excellents opticiens).

Pensez également a prendre des lunettes de soleil de qualité !

Les masques chirurgicaux sont trés faciles a trouver au Caire et a des prix tres abordables. En
revanche, les masques en tissu étant rares et de qualité moindre, il est préférable de les
apporter avec vous. Il reste que la ville étant tellement poussiéreuse, l'entretien de vos
masques en tissu risque de s'avérer compliqué. Je vous recommande donc de passer aux
masques chirurgicaux.

Si vous avez un traitement spécifique, venez avec vos stocks et pensez a vous munir des
ordonnances correspondantes, elles peuvent vous étre réclamées a 'aéroport du Caire. Si
VOUS avez un traitement quotidien, il est trés fortement conseillé d’anticiper : dans n‘importe
quelle pharmacie en France, vous pouvez obtenir 6 mois de traitement par anticipation en
remplissant un formulaire sur I’honneur sur place.

Les crémes solaires sont beaucoup plus chéres en Egypte qu’en France et la composition de

nombre d’entre elles n‘est pas des plus sOres. Quel que soit votre type de peau, il faut vous
protéger.

12
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La vie au Caire est plutdt agréable MAIS, comme indiqué précédemment, c’est une ville tres
poussiéreuse, polluée et bruyante. Pensez donc a prendre des bouchons d’oreille si vous avez
bescin de silence complet pour dormir. Si le noir total vous est indispensable pour votre
sommeil, pensez aussi a prendre un masque pour les yeux la nuit car il est difficile d’avoir des
volets ou des stores totalement occultants.

.

£

On trouve des préservatifs (mais pas tous, souvent plus chers et pas forcément toujours aux
normes). Pensez a venir avec votre traitement contraceptif, les pilules existent ici mais le
dosage est différent.

o,
°n

Il est relativement aisé de trouver des serviettes hygiéniques mais il y a trés peu de tampons
(seulement en pharmacie et ils sont extrémement chers, 10 tampons pour 5 €) et ceux avec
applicateurs sont rarissimes.

o,
°n

On peut tout acheter sur place ; notez que les marques courantes en France sont beaucoup
plus onéreuses en Egypte.

Pensez a prendre des vétements chauds : I'hiver égyptien existe, il peut durer et étre froid.
Les journées d’hiver sont agréables mais la nuit le froid se fait sentir, notamment a l'intérieur
des appartements qui sont, la plupart du temps, mal isolés. Des vétements thermiques du
type heattech sont appréciables. Il faut prévoir pulls, manteaux et écharpes.

Pensez a prendre des tenues pour des évenements (invitations, mariages, cocktails, soirées a
I'Institut Francais, opéra, etc.). Il est également possible d'acheter ou de se faire tailler un
costume pour des prix abordables au Caire.

Les vétements peuvent vite s'user en Egypte en raison de la poussiere, de la pollution et des
machines a laver parfois défectueuses. Nous vous conseillons d’éviter les vétements onéreux.

°,
o

En tant qu’étudiants au DEAC, vous aurez acces a la médiathéque de I'lFE qui offre un large
choix de livres en frangais et en arabe. Le salon du livre arabe qui a lieu en janvier vous
permettra d'acheter des livres en langue arabe a des prix défiant toute concurrence.

Il n‘en reste pas moins que je vous conseille vivement de venir avec certains livres qui sont
difficiles a trouver ici et qui sont moins chers en France :

- Un bon dictionnaire francais-arabe/arabe-frangais qui vous servira toute vote vie! Je vous
conseille le LAROUSSE bilingue, vous pourrez en avoir notamment besoin pour les examens
de littérature. Evitez ici le format poche moins fourni.

- Un bon manuel de grammaire : vous aurez des cours de grammaire a hauteur de quatre
heures par semaine, quel que soit votre niveau, mais il est intéressant d’avoir une référence
en langue frangaise avec des cours et des exercices corrigés. Je vous conseille la Grammaire
active de 'arabe de Ghalib Al-Hakkak et Michel Neyreneuf, en poche.

Concernant le dialecte égyptien, vous pouvez regarder :

- L'application disponible sur le Play Store, dictionnaire dialectal égyptien - anglais : Egyptian
Arabic Dictionary ;

- Lexigue franco - égyptien le parler du Caire de Wadie Boutros publié par I'l[FAO.

13
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L'Arabe égyptien de poche, kit de conversation, Assimil : introduction succincte et
accessible au dialecte égyptien, un peu difficile a trouver (disponible dans certaines
bibliothéques en France avec le CD des mots prononcés).

- Le "dictionnaire contextuel raisonné des verbes du dialecte égyptien" mis au point par
I'IFAO.

o,
£

Certains étudiants ont du mal a travailler avec les cahiers que I'on trouve sur le marché
égyptien. Pensez a venir avec des réserves de carnets, cahiers et feuilles.

A A A

A ne pas mettre dans sa valise : tout ce qui est illégal ! La |égislation égyptienne est, en effet,
tres stricte. Les substances considérées comme illégales en France le sont aussi en Egypte
(donc pas de cannabis ou de produits dérivés). Des substances en vente libre en France
comme le poppers ou méme un antalgique comme le tramadol sont illégales ici | Détenir,
consommer ou fournir des substances interdites est sévérement puni par la loi et les
conditions de détention sont particulierement éprouvantes.

Sachez qu’une fois arrivés a l'aéroport, vos bagages repasseront au scanner !

14
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1. La date d‘arrivée: il faut prévoir un temps de recherche d'appartement et
d’installation qui est variable mais, en moyenne, il faut compter entre 10 et 15 jours.
Possibilité de trouver plus rapidement et de profiter du temps restant avant les tests
de placement pour s'acclimater, voire voyager, le mois de septembre y étant tres
propice.

2. Avant votre arrivée, inscrivez-vous sur le fil d’Ariane pour recevoir les alertes et les
recommandations de sécurité par courriel et &tre contactés en cas de crise :
https://pastel.diplomatie.gouv.fr/fildariane/dyn/public/login.html

3. Deés que vous avez trouvé un appartement et que vous avez un bail, si votre séjour est
prévu pour durer au moins 6 mois, inscrivez-vous en ligne au registre des Francgais de
I'étranger | C'est tres facile et indispensable : https://eg.ambafrance.org/Inscrivez-vous-
au-registre-des-Francais-de-l-etranger

A votre arrivée a 'aéroport du Caire, vous pouvez obtenir un visa touristique pour 25 USD
environ. Ce visa a une durée d'un mois, auquel s'ajoutent automatiquement quinze jours. |l
sera donc en réalité valable six semaines. Le guichet se trouve a droite aprés les tapis roulants
et juste avant de faire la queue au contrble des passeports. Dés la rentrée, le DEAC
enclenchera avec vous les différentes démarches nécessaires a I'obtention de votre titre de
résidence. L'obtention du visa de résidence colte aujourd’hui 1950 LE. Vous pourrez aussi
demander un visa multi-entrées, il faut compter entre 700 et 800 LE.

A l'aéroport, le WIFI n'est accessible que si vous avez une puce égyptienne. Vous pouvez en
acheter une sur place ou attendre votre arrivée en ville, les prix étant les mémes. La
différence est qu'il y a moins de choix entre les opérateurs a l'aéroport. Vous trouverez
également a l'aéroport des guichets automatiques pour retirer de l'argent (ATM) et des
bureaux de change (moins avantageux qu'en ville).

Apres avoir récupéré vos bagages, ils repasseront au scanner et vous pourrez sortir. C'est a
I'extérieur de I'aéroport que vous trouverez les taxis qui proposent leurs services mais il n'y a
pas de compteur et la course se négocie. Une course de 'aéroport vers la place Tahrir coOte
entre 300 et 400 LE en fonction de vos compétences de négociation. Ne montez dans le taxi
que si vous vous étes bien mis d'accord sur le montant. N'empruntez pas de taxi ayant déja
un passager a bord. Pensez bien que les chauffeurs de taxi ne connaissent pas toutes les rues
par ccoeur, ainsi il faudra anticiper et identifier des spots a leur communiquer.

Si vous avez du réseau, vous pouvez passer par les applications habituelles en Egypte (sur Uber
et Careem vous pouvez opter pour un reglement par carte bancaire ou en liquide, sur Indriver
seulement en liquide, etc). Les VTC arrivent au parking B5.
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Comme indiqué plus haut, vous vous étes inscrits sur Ariane France-Diplomatie. Pensez a venir
vous présenter au DEAC munis d'une photo d'identité.

Pour tout opérateur téléphonique (en Egypte les plus importants étant Orange, Etisalat,
Vodafone et WE), il est fortement conseillé d’installer I'application de son opérateur. Celle-ci
vous d’étre tenus au courant de la quantité de SMS/temps d'appel/data 4G restante sur votre
forfait mensuel.

Pour la recharge mensuelle de votre forfait/bundle elle peut se faire via I'application de votre
opérateur (mais il est possible que votre carte bancaire soit refusée) ou dans I'un des
nombreux bureaux de votre opérateur : WE, Etisalat et Vodafone ont tous un bureau sur Qasr
el Eyni (non loin de I'IFE). Plus simplement, la recharge peut se faire dans les petites épiceries
et dans les nombreuses boutiques de rue du Caire (en demandant la somme que vous voulez
mettre, en donnant votre numéro de téléphone égyptien, vous pourrez alors depuis
I'application de votre opérateur renouveler votre forfait pour le mois).

Il est possible de personnaliser son forfait en ligne (sur l'application) ; la quantité de
sms/temps d'appel/4G tout en voyant le co0t total.

Nous vous conseillons ici des hétels bon marcheé, plutdét en centre-ville et surtout des hotels
ou vont les étudiants, ce qui vous permettra de rencontrer des personnes qui comme vous
s'installent en Egypte.

Les plus prisés sont : Dahab Hostel, Paradise Inn Hostel, Pension Roma.

ATTENTION a vos effets personnels si vous étes en auberge de jeunesse ou dans un dortoir.
Le tourisme a repris et les voyageurs sont nombreux.

Cette année, un certain nombre d’étudiants sont passés par Airbnb et étaient satisfaits.

- a I'Institut Francgais de Mounira, et notamment son restaurant.

- au Halawa Café: qui est une sorte de quartier général des étudiants du DEAC. Le
propriétaire est souvent d’'une grande aide pour nos étudiants.

- au Falak Café Book Store (excellent endroit pour travailler dans le calme) a Garden City.

- au 5GYM (salle de sport en face de I'lFE).

- au Restaurant Bashandy (cantine officieuse des étudiants du DEAC).

- au El Horreya Café (Bar/café du centre du Caire a Bab EI Louk).

*,
°n

C’est toute une aventure mais il faut y consacrer le temps nécessaire | Nous vous conseillons
vivement de ne pas prendre un appartement a distance, les arnagues sont trés nombreuses.
Les appartements sont en général grands, en moyenne trois chambres. Il est quasiment
impossible de trouver un studio. Les étudiants se mettent donc en colocation. La aussi je ne
peux que vous déconseiller de choisir des colocataires via les réseaux sociaux. Enfin, la plupart
des propriétaires refusent des colocations mixtes c’est-a-dire oU vivent Egyptiens et Francais.

La colocation femme-homme est de plus en plus acceptée a condition qu’aucun ne soit

égyptien.
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Les conditions de circulation étant peu agréables nous vous conseillons d'habiter prés de
I'Institut Frangais de Mounira, et plus particulierement dans les quartiers suivants : Mounira,
Garden City, Downtown et Dokki.
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e Mounira : quartier de I'Institut, donc pas de frais de transport pour se rendre en cours.
Co(t de la vie quotidienne plus abordable (souks, métro a la station Saad Zaghloul,
cafés). Habité par de nombreux étudiants du DEAC et de nombreux Egyptiens de
classe moyenne et populaire, le quartier est vivant et animé mais peut s'avérer tres
bruyant par moments.

e Garden City : quartier proche de I'Institut (une voie rapide a traverser pour s'y rendre,
mais on s'y fait), sinueux, arboré, calme. Un quartier habité par de nombreux expatriés
et bordé d'ambassades. Cafés calmes pour travailler et fréquentés par des étudiants,
des expatriés et des Egyptiens. Il y a quelques bons restaurants et plusieurs banques.

e Downtown : coeur du Caire, une zone tres vivante avec de trés nombreux magasins de
tout genre (v&tements, librairies, antiquaires, etc.), hotels, restaurants, bars, cafés... Au
nord de Garden city et Mounira, ce quartier s'étend de la place Tahrir jusqu'a la gare
Ramses. Une grande partie du quartier est traversée par des rues (théoriquement)
piétonnes, on y trouve aussi de grandes avenues souvent embouteillées (attention aux
nuisances sonores). Un quartier en rénovation avec tous les désagréments que cela
suppose, mais un quartier authentique. Présence policiére forte.

Compter entre 20 et 30 minutes a pied (8-15 minutes en voiture) pour se rendre a
I'Institut.

e Dokki : grand quartier de l'autre cété du Nil (Gizeh). Pour se rendre a I'Institut,
possibilité de prendre le métro, le taxi ou Uber (compter entre 15 et 20 minutes en
voiture). Moins décati que Mounira, plus local que Zamalek, plus vivant que Garden
City. Nombreux magasins et supermarchés, de bons restaurants, quelques musées.

e Zamalek : fle du Nil, dont le sud est occupé par un trés grand club sportif (trés
onéreux) ; le nord est tres animé, nombreux cafés, restaurants, commerces. Vie
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culturelle : opéra, cinéma, musées, galeries d’art. Beaucoup d’expatriés, un quartier
plus cher mais plus propre. Compter une quinzaine de minutes en voiture pour se
rendre a I'Institut. Depuis quelgues mois une nouvelle ligne de métro y a ouvert, le
trajet vers l'Institut prend entre 20 et 30 minutes.

e Maadi : situé au sud du Caire, quartier essentiellement habité par des expatriés d'age
moyen et des familles. Assez riche, calme et assez bien animé. Se situe entre 30 et 40
minutes du DEAC en métro, a condition d'étre pres d’'une station.
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Il est tres difficile de faire une estimation moyenne des loyers tant les critéres qui entrent en
ligne de compte sont différents (taille et état du logement, quartier, propriétaire, « agent
immobilier », votre capacité a négocier, etc). Si I'on se base sur les loyers de cette année,
disons qu'il faut compter entre 3500 et 5000 LE par chambre et par mois pour les
appartements situés dans Mounira, Garden City (3500 et 5500), Downtown et Dokki (3500-
5500). Si vous étes a Zamalek ou Maadi, cela peut tres vite monter au-dela de 5000 LE (5500-
6500) par chambre et par mois.

Nous vous recommandons d'insister afin de payer votre loyer en livres égyptiennes.

Il n‘est pas nécessaire de prévoir des dossiers a distribuer lors des visites comme en France.
Seule une piece d'identité est demandée a la signature : le propriétaire s'en sert pour déclarer
les locataires. Il n'existe pas d’agence immobiliere a proprement parler. Le simsar, sorte
d'agent immobilier informel, propose des visites d'appartements. Il faut fixer sa rémunération
en amont : au maximum l'éguivalent d‘un demi-loyer (I'autre moitié étant payée par le
propriétaire de I'appartement lorsqu'il le paye).

Il ne faut lui donner la somme qu’une fois le bail signé. Un simsar ne peut vous réclamer de
I'argent s'il ne vous a pas trouvé un appartement pour lequel vous signerez un bail.

A A A
1. Tous les simsars ne se valent pas, certains sont vraiment malhonnétes et sont a fuir!
N’hésitez pas a nous interroger.

2. Evitez autant que possible de prendre un appartement dont le propriétaire est a
I'étranger. Cela peut rapidement tourner au cauchemar. Cette année, une propriétaire
qui était aux Etats-Unis a été odieuse avec des étudiants.

3. La plupart des loyers se versent en liquide.

4. En général, il vous sera demandé en caution I'équivalent d’un demi-mois ou d'un mois
complet au maximum. Faites bien attention aux conditions de restitution de cette
caution. Elles doivent étre spécifiées dans le bail.

Soyez bien clairs dans votre demande, vous devez avoir identifié vos critéres de recherche et
les communiquer au simsar au besoin par €crit dans un SMS. Si dés le début des visites, il vous
emmene voir des appartements qui ne correspondent pas & votre recherche, n'hésitez pas a
le lui dire fermement afin d'éviter de perdre votre temps.

Si vous envisagez une colocation mixte, il faut bien le préciser. De méme, vous (lui)
rappellerez que vous serez amenés a inviter chez vous des femmes et des hommes, et que
vous pourrez faire des soirées avec de I'alcool et de la musique. Si vous avez un animal de
compagnie, il faudra aussi le préciser.

Ce sont des points qui peuvent vous sembler évidents mais cela va mieux en le disant et en
I'écrivant.
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Avant de vous décider, il faut en présence du simsar et du propriétaire (souvent des femmes) :
e Reprendre les points évoqués plus haut

e Connaitre le prix de TOUTES les charges :

Factures ordinaires (gaz, eau, électricité) et modalités de paiement. En plus des charges
ordinaires, il y a des charges lies & la location en Egypte :

- le bawwab qui est I'équivalent du concierge. Il est payé 100 a 250 LE/ personne, le prix varie
en fonction du quartier et du type de résidence.

- le zabbal qui est chargé de la collecte des déchets. Il est payé 50 a 150 LE/ appartement, le
prix varie en fonction du quartier et du type de résidence.

e Faire un état des lieux :

C’est un moment important car trés souvent les propriétaires rechignent a faire les travaux
une fois que l'appartement est occupé. S'il y a des travaux a faire, vous demandez a ce qu'ils
soient réalisés avant votre installation et avant de signer le bail !

Méme s'il faut vous attendre a une différence notable avec les standards francais, vous devez
faire une inspection minutieuse et regarder notamment :

- L'isolation phonique et thermique : I'état des fenétres et portes, il est peu probable que les
propriétaires s'engagent sur ce type de travaux mais au moins vous savez a quoi vous
attendre ;

- L'état de la climatisation (fonctionnement et bruit) : c’est fondamental, il peut faire tres
chaud méme la nuit;

- L'état de la robinetterie (la présence d’eau chaude n’est pas automatique) ;

- Les installations électriques et le gaz ;

- L'état des matelas a la recherche de punaises de lit ou autres nuisibles potentiels ;

- Le wifi (si I'appartement dispose d’'un abonnement internet).

A A A
1. Il vous faut prendre en photo, en présence du propriétaire, les compteurs de
consommation.
2. Immédiatement apres son départ, vous changez la serrure. Certains propriétaires se
permettent de venir dans les appartements en votre absence.

o,
°n*

Vous ne signez le bail qu'a condition qu'il soit écrit en anglais et qu'il stipule clairement les

conditions de restitution de la caution et le préavis de départ.

Avant toute signature, il faut notamment bien vérifier que :

- la restitution de la caution n’est pas soumise a une condition fantasque comme vous

demander de trouver un autre locataire en partant ;

- la date de fin du contrat correspond bien a votre situation ;

- les conditions de départ et notamment de préavis vous satisfont.

A A A

1.  Enaucun cas, vous ne laissez un double des clefs au bawwab ou méme au simsar.

Une fois le bail signé, le propriétaire doit déclarer votre présence a la police, ce qui
peut donner lieu a des visites impromptues de celle-ci. Ne vous inquiétez pas outre
mesure et n'hésitez pas a m’en parler. En tout état de cause, il vous faut obtempérer et
répondre a leurs questions. Si on vous demande une référence, vous donnez les
coordonnées du DEAC et notamment les miennes.
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Rappelez-vous : une fois votre bail signé, vous vous inscrivez au consulat | C'est tres facile
et indispensable :
https://eg.ambafrance.org/Inscrivez-vous-au-registre-des-Francais-de-l-etranger

°,
%

Vous allez le découvrir, au Caire et sur la plupart du territoire égyptien, il n'y a
globalement pas de probléme de sécurité dans les rues. Les faits de délinquance sont
rares, et la police est trés efficace. |l reste que quelques régles, qui relevent souvent plus
du bon sens, sont a respecter :

- respecter les usages locaux notamment autour des rapports hommes-femmes ;

- ranger votre portefeuille dans un sac que vous mettez devant vous quand il y a du
monde. Evidemment, vous ne mettez pas vos papiers, votre argent et votre téléphone
dans une poche arriere ;

- éviter de porter dans la vie quotidienne des objets de valeur (bijoux et montre) ;

- toujours étre vétu correctement (selon les standards du pays) en public et, pour les
femmmes en particulier, de porter des vétements qui couvrent les bras et les jambes
jusqu’aux genoux. De maniere générale, il convient d'étre trés attentif a son aspect
extérieur lors des contacts avec la population locale. Enfin, il faut avoir a 'esprit que les
femmes occidentales, accompagnées ou a fortiori seules, sont souvent |'objet d'une
attention intéressée ;

- faire preuve de prudence dans l'usage des appareils photographiques et des caméras,
strictement encadré par les autorités locales (interdiction de photographier certains lieux
ou batiments sensibles comme les batisses et terrains militaires, les ministéres et les
ambassades, les banques, certaines infrastructures telles que les aéroports, le canal de
Suez, les centrales électriques ou les réservoirs d'eau, certains événements ou
manifestations a caractére religieux ou familial, ainsi que les militaires et les policiers) ;

- éviter les conversations d'ordre politique, religieux et sexuel avec les interlocuteurs
égyptiens;

- ne participer ni a des manifestations ni a des rassemblements socio-politiques;

- étre en permanence joignable par téléphone et avoir sur soi les numéros d’'urgence de
I'ambassade, du consulat général de France au Caire et du DEAC (cf. ci-apres).

A A A | orsque vous voyagez dans le pays

1. Ne pas conduire sur les routes égyptiennes sans un accompagnateur connaissant les
itinéraires et sachant parler arabe. Ne jamais conduire la nuit ni prendre de car.

2. Communiquez les éléments essentiels de votre itinéraire a une personne de confiance ne
participant pas au voyage.

3. Ayez sur vous passeport, visa et carte de résidence qui vous seront réclamés lors des
check-points et a I'hotel.

4. Il n'est pas rare que I'hétel refuse de vous donner une chambre commune si vous étes un
homme et une femme sans acte de mariage.
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Vous allez vivre dans un pays aux multiples facettes avec des paysages trés différents d'une
région a l'autre. Avant de vous lancer dans la découverte du pays, lisez bien ce qui suit.
Sachez tout d'abord que vous ne pourrez pas tout visiter parce que vous aurez beaucoup de
travail au DEAC, que le pays est riche et surtout qu'il y a des zones dites rouge ou vous ne
devez JAMAIS vous rendre et les zones orange ou il est déconseillé de se rendre, sauf raisons
impératives, ce qui ne devrait pas étre votre cas! Dans le reste du pays, les déplacements
sont largement possibles, sous réserve d'observer les recommandations générales.

Je vous renvoie ici au site de I'’Ambassade de France en Egypte (https://eg.ambafrance.org/)
ainsi qu‘a la fiche Conseils aux voyageurs du MEAE: https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-

aux-voyageurs/ citée plus haut.

JORDANIE
Dépression de Qattarah

Oasis de Slouah

ARABIE
SAOUDITE

Oasis de Baharyiah ) fork Dahab

B Y E

Charm el Cheikh

Oasis de Farafa

Oasis de Dakhla

y Karnak Site histongue ou
/( & archéobgique
Mhishét?del'Emnpeet J/A S OUDAN —  Route principake
des Affaires étrangéres _4\‘ ——  Route secondalre
Centre de crise et de soutien / 15-03-2022 (U v —
I Formellement déconseillé Vigilance renforcée
Déconseillé sauf raison impérative Vigilance normale

La carte des zones n’est pas figée, elle est régulierement revue en fonction de |'actualité.
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Métro : c’est un mode de transport efficace, rapide, fiable et les wagons sont plutdt propres.
Deux wagons sont réservés aux femmes mais celles-ci ont le droit d'aller dans n‘importe quel
wagon, contrairement aux hommes.

Le ticket de métro colte entre 5 et 10 LE selon votre destination (se renseigner auprés des
guichetiers de la station de départ).

Le Caire dispose d'un réseau de bus et microbus complet et complexe. Les arréts de bus sont
aléatoires... Ce sont des transports trés bon marché mais je les déconseille pour des raisons de
sécurité (conduite plus que sportive, défaut d'assurance quasi-systématique, risque
d'attouchement, etc.). Lorsque vous serez plus a l'aise avec les codes sociaux et le dialecte
égyptien vous pourrez tenter |'aventure mais ce n’'est pas un passage obligé, loin s'en faut.

Les taxis sont également peu colteux (20 a 25 LE pour un trajet du centre-ville & Dokki ou
Zamalek).

Quelques conseils :

- Si les taxis ne sont pas munis de compteurs, il faut soit changer de taxi soit fixer le prix de la
course des la montée. C'est un trés bon exercice puisqu'il faut négocier en arabe mais cela
peut s'avérer irritant.

Pour estimer la course, vous pouvez consulter une application type Uber et en soustrayant
environ 10 LE.

- Si le taxi a un compteur, demandez au chauffeur de le mettre en route avant méme d'y
monter !

Il'y a différentes applications qui proposent des services de VTC : Uber, Careem, Indriver.

Si Uber est sans doute 'option la plus fiable, Indriver est I'option la moins chére (attention,
pour cette application, le paiement se fait uniguement en especes et les chauffeurs sont
souvent en manque de monnaie).

Les tuk-tuks sont des véhicules a trois roues, tres bon marché mais trés dangereux conduits
par des adolescents peu responsabilisés aux risques de la route. Je déconseille fermement !

A A A
Les deux roues sont a proscrire, c'est une option dangereuse voire suicidaire !

Pour les déplacements vers d'autres villes, vous pouvez prendre les microbus, le train, les cars
(les compagnies GoBus et Swvl ont bonne presse), un taxi privé ou méme l'avion selon la
distance et votre budget mais il reste formellement déconseillé de voyager de nuit. Cette
année, les étudiants ont privilégié GoBus.

Les microbus seront I'option la moins onéreuse mais la plus dangereuse car les accidents sont
nombreux. Le réseau ferroviaire est correct mais les trains sont trés souvent en retard et les
prix pour les non-Arabes sont prohibitifs.
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Salaire moyen : la notion de salaire moyen n’est pas répandue en Egypte et les salaires sont
tres différents. On peut dire que le salaire moyen se situe autour de 6000 a 8500 LE, c'est
vraiment indicatif car une grande partie de la population pergoit moins de 6000 LE par mois.

Panier moyen : vous avez ici quelques prix de denrées (la aussi c’est a titre indicatif)

Denrée Prix en LE Denrée Prix en LE
Eau de 5210 pour 1,5 litre Patate douce 10 le kilo
Lait 20 a 30 par litre Tomate 10 215 le kilo
Huile de tournesol 150 par litre Carotte 15 le kilo
Huile d’olive 150 a 200 par litre QOignon 10 le kilo
Pain égyptien 10 les 10 pains Concombre 15 le kilo
Pates 302 50 le kilo Pomme de terre 15 le kilo
Riz 15 a 30 le kilo Courgette 10 a 15 le kilo
CEufs 100 la boite de 30 Citron 30 le kilo
Thon 20 a 35 la boite Orange 15 2 20 le kilo
Sauce tomate 20 a 25 la bolte Banane 40 a 60 le kilo
Canette de Coca 7210 Pasteque 80 a 90 le kilo
Bouteille de biére 30245 Mangue 80 a 90 le kilo
Pagquet de cigarettes 25360 Raisin 30 a 40 le kilo

Livraison : vous allez découvrir ici que la livraison a domicile, autant des courses que des
repas, est monnaie courante. Deux applications sont dominantes (/Instashop pour les courses,
Talabat pour les repas). Vous pouvez choisir de régler par carte bancaire directement sur
I'application ou en liquide.

A A A

Si vous optez pour un reglement en liquide, vous préparez |'argent et lorsque le livreur arrive,
Vous récupérez vos courses et vous le payez. Il est de bon ton de lui donner un pourboire de 5
a 10 LE.

En aucun cas, vous ne faites entrer le livreur chez vous !

Eau potable : il est possible de se laver les dents a I'eau du robinet au Caire mais dans aucune
autre ville du pays. Il convient de ne pas la boire, méme au Caire. Il est conseillé d'acheter
I'eau par pack de 12 ou 20 bouteilles, en magasin.

Alcools : en Egypte, I'alcool est toléré mais dans des cadres bien particuliers. |l est possible
d'acheter de l'alcool dans des petites caves ou des magasins Drinkies. Cependant, il est
formellement interdit de boire dans la rue ou tout autre espace public (la consommation
d'alcool est exclusivement réservée aux bars, boites de nuit, restaurants qui le permettent et
chez vous). De méme, il est obligatoire d’emporter ses boissons alcoolisées dans des sacs
fermés ou des sacs plastiques noirs afin que rien n'indique que vous transportez de I'alcool.
Sachez qu’en arrivant sur le sol égyptien, vous avez la possibilité pendant 48 heures d’aller
dans un des magasins détaxés situés EN ville pour acheter une ou deux bouteilles d’alcool. Il
vous faudra présenter votre passeport avec la date d’entrée sur le territoire.

A A A

L'alcool peut étre frelaté. Parfois, c'est évident (Jan David's pour Jack Daniels, Jon Warder
pour Johnny Walker), mais souvent il est impossible de le savoir. En cas de doute, vous
voudrez peut-étre vous abstenir (votre foie vous remerciera). Certains choisissent de limiter
leur consommation d'alcool a la biere. En tout cas, évitez les bouteilles d'entrée de gamme
dont le prix se situe entre 70 et 150 LE.
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Nourriture : Le Caire regorge de marchés et de supermarchés. Les fruits et les légumes sont
de bonne qualité méme si les conditions dans lesquelles ils sont cultivés sont mal connues : il
convient donc de tres bien laver les fruits et Iégumes, a I'eau additionnée de vinaigre blanc
par exemple. Vous trouverez pres de l'Institut, un marché celui de Saad Zaghloul (au niveau
de la station de métro) qui est plutdt correctement achalandé.

Il faut bien avoir a I'esprit que le respect de la chaine du froid n’est pas respectée.
Malheureusement, vous aurez beau faire attention, il y a fort a parier que vous passerez par au
moins un épisode de turista. Vous serez alors bien heureux d'avoir lu le guide et d'avoir pris
connaissance de la composition de votre trousse de secours.

Soyez particulierement vigilants dans les restaurants de rue (que je vous conseille d'éviter) et
surtout ceux proposant des plats a base de viande rouge. Ne jamais consommer de viande
crue ou de poisson cru.

En Egypte, la plupart du temps, les taxes ne sont pas incluses dans le prix indiqué sur les
menus : il faut ajouter 14% de taxes et 12% pour le service. Ne soyez pas étonnés de devoir
payer les couverts. Par ailleurs, il est monnaie courante de laisser un pourboire pour les
serveurs.

Sans surprise, les quartiers de Zamalek et Maadi ont de trés bons restaurants, surtout si vous
recherchez un restaurant non égyptien. Depuis quelques années, des restaurants libanais et
syriens de qualité ont ouvert et rencontrent un franc succes. Tous les restaurants livrent
également a domicile (via I'application Talabat). Voici quelgues bonnes adresses de cafés et
de restaurants:

Halawa Café : comme écrit plus haut, c’est le quartier général des étudiants du DEAC. Un
café populaire a deux pas de I'lFE.

https://www.tripadvisor.fr/Restaurant Review-g294201-d16891145-Reviews-Halawa_Cafe-
Cairo Cairo Governorate.htm|

Falak : un endroit trés agréable a Garden City avec un réseau internet fiable.
https://www.facebook.com/pages/FALAK/731032650243293?fref=ts

El villa (Garden City): cadre atypique différentes salles avec différentes
ambiances.https://www.facebook.com/elvilla1863/

Nitocris café (Downtown), café particulierement calme avec des jeux de sociétés a
disposition et une  offre de boissons et de  desserts de  qualité.
https://www.facebook.com/NitocrisseCafe/

Librairie sufi :
https://www.facebook.com/pages/Sufi-Bookstore-Zamalek/225666720875466?fre

Sip : un peu cher, mais I'un des seuls cafés avec wifi toujours fiable.
https://www.instagram.com/sip.egypt/?hl=en

Holm café : un endroit trés agréable pour étudier.

https://www.instagram.com/holm cafe/?hl=en

Cilantro : une chaine de cafés, ils sont partout et ont tendance a avoir un wifi décent.
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Prés de I'Institut et donc pour la pause repas

Bien évidemment, il y a le restaurant de I'Institut : les Jardins de Mounira. Ce restaurant a
I'avantage d'étre sur place et de proposer un service plutdt rapide ainsi que des plats
équilibrés. En outre, les étudiants du DEAC bénéficient d'une réduction sur le prix des menus.

Pour varier les plaisirs en respectant le temps imparti pour le repas, ily a:

Bashandy : une chalne de restaurant dont I'un est a deux pas de I'lFAO, des sandwichs
typiquement égyptiens.

Tasha : une grande variété de plats égyptiens, Tasha est une belle introduction a la cuisine
égyptienne et ce en toute sécurité. Le propriétaire saura vous accuelllir avec sourire dans un
cadre intimiste. Il faut &tre patient (une bonne quarantaine de minutes avant la réception des
plats).

Abou Samra: propose des pates et des crépes a l'égyptienne.
Koshari Seto : service trés rapide et koshari de qualité.

Un peu plus loin et donc a proscrire lors de la pause méridienne d‘une heure
Abou Tarek Koshari: une chaine locale qui propose un plat traditionnel : le koshari. A
premiere vue, ce plat peut ne pas sembler appétissant, mais aprés |'avoir go0té, on peut trés
vite devenir accro ! Attention c’est tout sauf diététique.

Al Koukh (Downtown) : ce restaurant reprenant la décoration des tentes bédouines propose
une cuisine égyptienne fiable et de qualité.

Antique Khana (Zamalek): ce restaurant propose une cuisine occidentale dans un cadre
vintage.

Taboulah, libanais : un restaurant libanais de qualité notamment a Garden City et a
Zamalek mais assez cher.

The Greek club : un endroit mythique a Talaat Harb, on y mange correctement et
c'est bon marché. Il faut juste s'armer de patience.https://fr.foursquare.com/v/the-
greek-club/4ceec8190acea35d5Sb4cebae

Al Dahhan : une chaine de restaurants fréquentée par les familles égyptiennes et qui
fait de la cuisine égyptienne bon marché.https://www.facebook.com/eldahan1890/

Mat3am al-ikhlas : de tres bons sandwichs, un endroit populaire ou vous serez en
immersion linguistique et culturelle.https://goo.gl/maps/Yk65TBbNKCEQ

Kebdet el Prince : un restaurant égyptien emblématique a Embaba qui est tres
populaire. C'est une Institution et il faut, la aussi, étre patient .https://ar-
ar.facebook.com/KebdetElprince/

Eish we Malh : un restaurant trés fréquenté par les Egyptiens, une carte variée mais
un résultat inégal. L'endroit reste agréable, face a la synagogue du centre-ville.
https://fr-fr.facebook.com/eishmalh/

Mandarine Koueider : une chafne, des endroits ou vous pourrez déguster de
délicieuses patisseries et des glaces faites maison.

L'usage de Talabat est trés répandu pour se faire livrer des « repas ». J'aurais tendance a vous
conseiller de sortir afin de pratiquer votre arabe plutét que de choisir des plats en anglais et
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en ligne... voici tout de méme quelques incontournables des étudiants du DEAC, bien que je
ne cautionne absolument pas ces choix :
- Wimpy, chaine de burgers fraichement installée en Egypte. A rapidement conquis les
étudiants du DEAC.
- Gad, chalne de restaurants proposant des shawarma et autres sandwichs tels que les
hawawshi égyptiens.
- Bazooka, chaine de burgers spécialisée dans le poulet.
- Baba abdo, koshari.

- La course a pied est a proscrire dans la ville, notamment du fait de la circulation, de I'état
des trottoirs et de la pollution, sans parler de la chaleur.

- Il y a des salles de sport un peu partout dans la ville, notamment a proximité de I'Institut. Il y
en a pour tous les budgets.

- La boxe : des étudiants ont pratiqué la boxe a Dokki avec un entraineur égyptien. Ils étaient
satisfaits, nous pourrons vous mettre en contact.

- Le football : des parties se jouent une a deux fois par semaine sur le terrain de foot du lycée
El Horreya a Bab El Louk (15 minutes a pied au nord de I'IFE, en passant par Saad Zaghloul).
Ces parties sont organisées par des Egyptiens fans de football et non par un club (possibilité
de mise en contact).

- Le rugby : sur le méme modeéle que le football, une équipe de rugby composée de joueurs
de toutes nationalités se réunit a Maadi (possibilité de mise en contact).

- La natation : c'est une activité qui colte cher mais nos étudiants ont déniché une piscine
tres bon marché qui leur convenait :https://eg.arabplaces.com/cairo/bab-el-shaaria-youth-
center-244426

Le seul hic c’est gu’elle ne semble pas mixte !

La ville du Caire propose des activités culturelles intéressantes qui ne sont pas toujours faciles
a identifier. Heureusement, chaque semaine, la documentaliste du DEAC vous tiendra au
courant de la vie culturelle, mais d'ores et déja je vous livre quelques pistes :

- I'IFE : une programmation riche et éclectique, largement ouverte sur la scene égyptienne.
Vous serez tenus au courant des événements et activités, vous pourrez méme y étre associés.

- L'Institut Frangais d'Archéologie Orientale (IFAO): voisin mitoyen de I'IFE, ce bel institut
propose notamment des conférences de qualité (en arabe, en anglais et en frangais) mais
aussi des concerts dans son beau jardin ainsi qu’une libraire bien fournie.
https://www.ifao.egnet.net/actus/manifestations/
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- Makan : un centre qui accueille notamment des performances de Zar (le mercredi). C'est a
deux pas de I'lFE pres de la station de métro Saad Zaghloul.
https://www.facebook.com/ECCAMakan?fref=ts

- La Maison de I'Opéra du Caire : une institution qui gére les grands lieux de musique et de
danse au Caire et a Alexandrie, y compris I'Opéra de Gezira et le théatre Gomhoreyya au
centre-ville.

Les événements sont répertoriés sur le calendrier du site web principal
https://www.cairopera.org/schedule.php.

Les détails des salons ne sont répertoriés que sur Facebook :
https://www.facebook.com/groups/243293402441720/events.

- Zawya : une salle de cinéma d'art et d'essai en centre-ville qui diffuse des films
internationaux tout au long de la semaine. Le programme est publié le mercredi pour la
semaine.

https://www.facebook.com/zawyacinema/

- Le Centre cinématographique jésuite Al-Nahda projette un film international, sous-titré en
arabe, tous les samedis soirs et organise également des événements liés au cinéma.
https://www.facebook.com/EINahda.|esuit/?ref=page internal

- Le Goethe Institut : le centre culturel allemand qui propose des projections de films, des
conférences et d'autres événements. C’est aussi un endroit agréable pour travailler.
https://www.facebook.com/Goethelnstitut.cairo/

- El Sawy Culturewheel : espace de spectacle avec concerts, théatre, marionnettes et
spectacles divers. C'est trés bien fait et la langue est largement compréhensible. J'incite tous
les étudiants ay aller.

https://www.facebook.com/ElsawyCulturewheel/

- L'académie de la langue arabe qui organise des conférences en fusha dans un registre de
langue compréhensible et élégant.
https://www.facebook.com/arabicacademy.eg/?ref=page internal

- Le théatre en arabe : les pieces sont nombreuses mais de qualité inégale. Cela dit, pour un
apprenant, il esr toujours profitable d'assister régulierement a des piéces de théatre méme si
vous étes débutant ! Voici les principaux théatres :

Espace artistique

Rawabet :https://www.facebook.com/RawabetArtSpace/events/?ref=page internal

Théatre Salam : https://www.facebook.com/masr7elsalam

Théatre Al-Husabir : https://www.facebook.com/Msr7Alnhusabir/?ref=page internal

Théatre Tali3a : https://www.facebook.com/masr7tale3a/?ref=page internal
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Nous arrivons a la partie oU je vous donne quelques clefs. Nul doute que certaines vous
paraitront évidentes mais la aussi cela va mieux en I'écrivant :

- Les relations hors mariage peuvent étre acceptées pour les étrangers (hotel, location)
mais ce n'est pas une regle générale. Ce qui est certain c'est que les choses se
compliquent lorsque I'une des personnes du couple est arabe ou identifiée comme
telle (un nom et un prénom suffisent).

- S’embrasser en public est tres mal vu (entre étrangers) et tacitement impossible
entre étranger et égyptien.

- Les rencontres occasionnelles sont nettement moins répandues en Egypte qu'en
Europe. Les applications de rencontre sont a manier avec beaucoup de prudence car
les arnaques et les faux profils sont nombreux. Une premiere rencontre devra se faire
en public et en journée. Il serait prudent de tenir au courant une personne de
confiance lors de vos premiers rendez-vous.

& A Ayez bien 3 I'esprit que :

1. Dans les représentations locales, les femmes européennes peuvent étre vues
comme faciles et votre comportement sera interprété a l'aune de ces
représentations.

2. L'issue de certaines rencontres homosexuelles a pu étre dramatique, voire
fatale pour certains. Des hommes ont été pillés, battus et se sont retrouveés en
réanimation donc prudence !

7

°n*

Il faut toujours considérer I'hdpital en dernier recours. Demander un deuxieme avis médical a
un praticien frangais fourni par son assurance peut s'avérer judicieux si le traitement donné
par le médecin égyptien ne semble pas faire effet.

Il faut TOUJOURS prendre son passeport lorsqu'on se rend a I'hépital. En effet, certains
hdpitaux le gardent une fois qu'on est admis aux urgences.

Une application (Rizek) vous permet de prendre des rendez-vous médicaux et paramédicaux
pour tous types d'examens.

Voici une liste de professionnels testés et approuvés par des étudiants du DEAC :

Voici les médecins figurant sur la liste du consulat général :
Dr Sabry Ghaly
Ghaly’s Médical Group
32-33, Rue El Golf — Maadi — Le Caire
Téléphone : 02 23809995 sur rendez-vous // 0100 866 22 77 uniquement urgences
Courriel : drghaly@ghalygroup.com

Dr Chérine Kahil
Téléphone : 0122 218 22 79
Courriel : cherine@kahil.net
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Dr Mahmoud Shalash (anglophone) :
M 69 rue 9, Maadi;
& +20 122 369 9967

Dr Salonaz (anglophone) : & +20 1005356636

Dr. Samer Sourour (homme - francophone), 831 rue el-Mansour Mohamed, Zamalek ;
A cbté de la banque Ahly et de HARDEE'S. Pour un RDV appelez (ou envoyez un
message WhatsApp) tous les jours sauf les jeudis/ Vendredis entre 11h30 et 1Th. & +:
0227354575. 0120 3381731.

Et Maadi : &25 rue 263. New Maadi. A cb6té de la pharmacie Moustafa. Pour un RDV
envoyez un message WhatsApp au 0128 0679973. Vous pouvez aussi appeler
le 0227544878 les dimanches, mardi et jeudis entre 9h et 17h.

Dr. Mohamed Hosny (anglophone): ®84 Shebab Street, Mohandeseen, Maadi, &
+201700 000 7675; samedi mercredi 12h-15h, dimanche et mardi 15h-18h.

Kareem el-Arabi (anglophone), 8 48 el-Farrik Abd EI-Moneim, Agouza, & + 20 100 101
4014

Alice Khaiter, francaise consulte a Maadi (seulement les week-end)

820 street 213, Maadi, & + 20 111 224 1674

- Urgences

Les urgences de I'hopital As-Salam de Maadi : nous n‘avons eu que des retours positifs |

A titre indicatif, il faut compter 7000 EGP pour une prise de sang et un scanner, réglables par
carte bancaire. Quoi qu'il arrive, les frais de santé sont tres élevés en Egypte des qu'il s'agit de
faire des examens. Il faut donc prévoir de quoi les régler, et la encore l'assurance est
indispensable.
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DEAC

e Ali Mouhoub : 00 20122 021 7050
e Wadia Abdel Messih : 00 20122 366 2739

HOPITAUX - LE CAIRE

e Al Salam International de Maadi: 19885 / +20 2524 02 50 / +20 2524 00 77
e Anglo-Américain de Zamalek : +20 27356164 [ +20 2735 61 62

NUMEROS DE L’AMBASSADE DE FRANCE AU CAIRE

Ambassade du Caire :
Standard : 00 202 3567 32 00
Numéro d'urgence : 00 202 3567 3310

REPRESENTANTS CONSULAIRES

A Hurghada :
M. Mamdouh Fadl Abeskhairoun

Adresse : Kasr El Fadl, Quartier Magawish, P.O Box 199, Hourghada
Téléphone : +20 65 346 S0 10

Fax :+20 65 346 90 20

Portable : +20122 319 3513

Courriel : mamdouh@fadl.biz

A Charm el Cheikh :

Mme Jeanne Khanty-Banoub

Adresse : Rue Safari, Neama High - Neama Bay, Charm el Cheikh, Sud Sinai.
Portable : +20122 327 72 94

Courriel : khatygigi@gmail.com

Agence consulaire de Louxor :

Marie-Christine Gerber, Vice-consule honoraire

Adresse : Medinet Abou, Bairat,West Bank, Louxor

Téléphone : +20 122 226 41 59 / +20 106 296 60 60

Courriel : art et voyage@hotmail.com

En cas d’absence de Mme Gerber : Mme Christine BORGNA. Port : +20 155 931 76 00 /
Courriel : christineborgna@gmail.com

AUTRES NUMEROS IMPORTANTS
Police : 122
Police touristique : 126
Urgence médicale (Ambulance) : 123
Pompiers : 180
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Vous disposez
maintenant des bons

bagages pour partir !
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